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QQM0Välkommen till Kurs A

Om boken · About this book

Välkommen! This book is for adults who are starting Swedish from zero. You do not need to know
any Swedish before you start.

Kurs A is the first course on studieväg 1 of SFI (Svenska för invandrare). It is about CEFR Pre-A1:
your very first words, letters, numbers and phrases.

After Kurs A you continue to Kurs B. SFI Klar has a free book for Kurs B too.

The book has 4 chapters, a repetition chapter and an answer key (Facit) at the end.

Instructions are in Swedish and English. Swedish comes first. Read the Swedish, then check
the English.

Bra att veta: Om Sverige. Every chapter has an Om Sverige page about life and society in Sweden,
with questions in the same style as the citizenship test (medborgarskapsprovet): four options, one
right answer. The facts follow Sverige i fokus, the free official study material for the test from UHR
(uhr.se/utbildningsmaterial).

Så är kapitlen byggda · How each chapter works

Del · Part Vad du gör · What you do

Mål · Goals See what you will learn in the chapter.

Före · Warm-up Think and talk before you read. You already know more than you think!

Läsa · Text Read a short text or dialogue. Read it out loud, two or three times.

Ord · Words Learn the new words. Cover the English column and test yourself.

Grammatik · Grammar Learn one rule at a time, with many examples.

Övningar · Exercises Practise. Write in the book or in a notebook. Check your answers in the
Facit.

Bra att veta · Good to know Facts about life in Sweden.

Det här kan jag · Self-
check

Tick what you can do. Go back to what is still hard.

Studieplan · Study plan (8 weeks)

Vecka · Week Kapitel Varje dag · Every day (20–30 min)

1–2 1 Alfabetet och uttal Say the alphabet. Spell five words.

3–4 2 Hej! Vem är du? Say who you are. Learn 5 new words.

SFI Klar
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Vecka · Week Kapitel Varje dag · Every day (20–30 min)

5–6 3 Siffror och tid Read prices and times out loud.

7 4 Blanketter Write your address and fill in one form.

8 Repetition Do the repetition chapter. Check with the Facit.

Min plugglogg · My study log

Kryssa en ruta varje dag du pluggar, även om det bara är tio minuter. Tick a box every day you
study.

Vecka mån tis ons tors fre lör sön Det här lärde jag mig

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Vecka 7

Vecka 8

Vecka 9

Vecka 10

Kryssa varje dag du pluggar. Försök att inte bryta kedjan!

SFI Klar Välkommen till Kurs A
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KAPITEL 1

Alfabetet och uttal

Bokstäver av trä. Foto: Susan Holt Simpson / Unsplash

Kapitlet handlar om det svenska alfabetet: bokstäverna, ljuden och hur du
stavar ditt namn.
This chapter is about the Swedish alphabet: the letters, the sounds and how to spell your name.

I det här kapitlet lär du dig · In this chapter you learn

de 29 bokstäverna i det svenska alfabetet · the 29 letters of the Swedish alphabet

vokaler och konsonanter · vowels and consonants

långa och korta vokaler · long and short vowels

att stava ditt namn · to spell your name

START Warm-up

Många svenska ord känner du redan igen. Many Swedish words look like words you already know.
Read them out loud:

taxi pizza bank hotell

buss kaffe telefon polis

SFI Klar
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doktor musik te radio

Vilka ord förstår du? · Which words do you understand?

Vilka bokstäver ser du som inte finns i ditt språk? · Which letters are new for you?

LÄSA Dialog: Kan du stava det?

Nour är i receptionen på SFI-skolan. Nour is at the reception desk at the SFI school.

Receptionisten: Hej! Välkommen. Vad heter du?
Nour: Hej! Jag heter Nour Haddad.
Receptionisten: Kan du stava det?
Nour: Ja. N – O – U – R. Och Haddad: H – A – D – D – A – D.
Receptionisten: Tack! Och vad har du för telefonnummer?
Nour: Noll sju noll – ett sju fyra – noll sex – fyrtiotvå.
Receptionisten: Bra. Du börjar i klass A1 på måndag.
Nour: Tack så mycket! Hej då!
Receptionisten: Hej då!

ORD Words

Understruken stavelse = betonad · The underlined syllable is stressed.

Svenska English

hej hi, hello

välkommen welcome

Vad heter du? What's your name?

Jag heter … My name is …

stava to spell

Kan du stava det? Can you spell it?

ja / nej yes / no

tack thanks

tack så mycket thank you very much

ett telefonnummer a phone number

börja to start, to begin

en klass a class

hej då bye

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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GRAMMATIK Det svenska alfabetet

Swedish has 29 letters. The first 26 are the same as in English. Then come three extra letters: Å, Ä,
Ö.

Regel · Rule: Å, Ä and Ö are their own letters. They always come last in the alphabet: … X, Y, Z, Å, Ä,
Ö.

A
a

B
be

C
se

D
de

E
e

F
eff

G
ge

H
hå

I
i

J
ji

K
kå

L
ell

M
emm

N
enn

O
o

P
pe

Q
ku

R
ärr

S
ess

T
te

U
u

V
ve

W
dubbel-ve

X
ex

Y
y

Z
säta

Å
å

Ä
ä

Ö
ö

The small word under each letter is how you say the letter when you spell, for example on the
phone.

Stora och små bokstäver · Capital and small letters

Stor · Capital A B D G Q R Å Ä Ö

Liten · Small a b d g q r å ä ö

GRAMMATIK Vokaler och konsonanter

9 vokaler (vowels): A, E, I, O, U, Y, Å, Ä, Ö

20 konsonanter (consonants): B, C, D, F, G, H, J, K, L, M, N, P, Q, R, S, T, V, W, X, Z

Vokal Låter ungefär som … · Sounds roughly like … Exempel

A a in "father" mat (food), tak (roof)

E e in "they" (long) / e in "bed" (short) ett (one), heta (to be called)

I ee in "see" fika (coffee break), vi (we)

O long: oo in "moon" · short: like o in British "hot" bok, sol (long) · och, som (short)

U no English sound: say ee and round your lips tightly hus (house), du (you)

Y say ee with round lips (like German ü) ny (new), by (village)

Å o in "more" två (two), på (on)

Ä e in "bed" / ai in "air" äta (to eat), här (here)

Ö u in "fur" (British, without the r) öl (beer), dörr (door)

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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Tips: Swedish has 9 vowels but English has only 5 or 6 vowel letters. Take your time with U, Y, Å, Ä,
Ö. Look in a mirror: are your lips round?

GRAMMATIK Långa och korta vokaler

The length of a vowel can change the meaning of a word.

Regel · Rule:

One consonant after the vowel → the vowel is long.

Two consonants after the vowel → the vowel is short.

Lång vokal · Long Kort vokal · Short

tak roof tack thanks

glas glass (to drink from) glass ice cream

ful ugly full full

vit white vitt white (ett-word)

mat food matt tired, dull

hat hate hatt hat

GRAMMATIK Ljud att öva på

Stavning · Spelling Ljud · Sound Exempel

sj, skj, stj and sk + e, i, y,
ä, ö

a soft, breathy "hw / sh" (the sj-
sound)

sju (7), skjorta (shirt), stjärna (star), sked
(spoon)

tj, kj and k + e, i, y, ä, ö like ch in "cheese", but softer (the tj-
sound)

tjugo (20), kjol (skirt), kyrka (church), köpa
(to buy)

g + e, i, y, ä, ö like y in "yes" ge (to give), göra (to do), gärna (gladly)

j, dj, gj, hj, lj like y in "yes" ja (yes), djur (animal), hjälp (help), ljus
(light)

ng like ng in "sing" lång (long), pengar (money)

rs often like sh kurs (course), mars (March)

Regel · Rule: Hard vowels are A, O, U, Å. Soft vowels are E, I, Y, Ä, Ö. The letters k, g, sk change
their sound before a soft vowel. There are some exceptions (kille, kilo), but the rule works for
most words.

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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Hårda vokaler · Hard vowels Mjuka vokaler · Soft vowels

A O U Å E I Y Ä Ö
k, g och sk byter ljud före en mjuk vokal · k, g and sk change sound before a soft vowel

katt · kyrka
k → tj-ljud

gata · göra
g → j-ljud

skola · sked
sk → sj-ljud

Hårda och mjuka vokaler. Före en mjuk vokal byter k, g och sk ljud.

Obs! Vanliga ord som inte låter som de stavas · Common words that are not said the way they
are spelled
och (å) · jag (ja) · är (e) · det (de) · de / dem (dom) · mig / dig / sig (mej / dej / sej) · med (me) · sedan
(sen) · något (nåt)
Learn these as sight words: see the word and say the short form.

ÖVA Exercises

1.1 Säg alfabetet

Säg alfabetet högt tre gånger. Klappa i händerna på Å, Ä och Ö.
Say the alphabet out loud three times. Clap your hands on Å, Ä and Ö.

1.2 Hitta vokalerna

Ringa in vokalerna. Circle the vowels.

B · A · K · E · M · O · S · Ä · T · Y · Ö · L · U · Å · I · R

Hur många vokaler hittade du? · How many vowels did you find? ________

1.3 Alfabetisk ordning

Skriv städerna i alfabetisk ordning. Write the towns in alphabetical order.

Örebro · Malmö · Åre · Arvika · Ängelholm · Kiruna

1. 

2. 

3. 

4. 

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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5. 

6. 

1.4 Lång eller kort?

Är vokalen lång (L) eller kort (K)? Säg orden högt. Is the vowel long or short? Say the words.

Ord L K Ord L K

tak ☐ ☐ tack ☐ ☐

glas ☐ ☐ glass ☐ ☐

mat ☐ ☐ matt ☐ ☐

ful ☐ ☐ full ☐ ☐

1.5 Å, Ä eller Ö?

Skriv rätt bokstav. Write the right letter.

1. tv__ (2)

2. d__rr (door)

3. __ta (to eat)

4. p__ (on)

5. s__ndag (Sunday)

6. m__ndag (Monday)

1.6 Sj-ljud eller tj-ljud?

Säg orden. Kryssa rätt ljud. Say the words. Tick the right sound.

Ord
sj-
ljud

tj-
ljud

sju ☐ ☐

tjugo ☐ ☐

sked ☐ ☐

kyrka ☐ ☐

stjärna ☐ ☐

köpa ☐ ☐

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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1.7 Stava ditt namn

Skriv ditt namn. Stava det högt med bokstävernas namn. Write your name. Spell it out loud.

Mitt förnamn: ____________________ Mitt efternamn: ____________________

Exempel: Rosa = ärr – o – ess – a

1.8 Prata · Talk

Arbeta två och två. Fråga: Vad heter du? Kan du stava det? Skriv din kompis namn.
Work in pairs. Ask: What's your name? Can you spell it? Write your friend's name.

Min kompis heter: ______________________________________

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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SAMHÄLLE Sverige i Norden

Hus vid vattnet i Sverige. Foto: Drahomír Hugo Posteby-Mach / Unsplash

Sverige ligger i Norden, i norra Europa. I Norden finns fem länder: Danmark, Finland,
Island, Norge och Sverige. Sverige är det största landet i Norden.

Sveriges huvudstad heter Stockholm. I Sverige bor nästan 11 miljoner människor. De
tre största städerna är Stockholm, Göteborg och Malmö.

Sverige är ett långt land. Från norr till söder är det cirka 1 600 kilometer.

Sweden is in the Nordic region, in northern Europe. There are five Nordic countries: Denmark,
Finland, Iceland, Norway and Sweden. Sweden is the largest. The capital is Stockholm. Almost 11
million people live in Sweden. The three largest cities are Stockholm, Gothenburg and Malmö.
Sweden is about 1,600 km long from north to south.

Norden – fem länder (schematisk bild, inte en karta)

Island
Norge Sverige Finland

Danmark

huvudstad: Stockholm

De fem nordiska länderna. Sverige är störst.

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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Ord: Norden the Nordic region · ett land a country · en huvudstad a capital · en stad – städer a
town – towns · norr / söder north / south

1.9 Testa dig: Om Sverige

Frågor i samma stil som medborgarskapsprovet. Ett svar är rätt. · Citizenship-test style: one answer
is right.

1. Vilken stad är Sveriges huvudstad?

☐ A. Göteborg

☐ B. Stockholm

☐ C. Malmö

☐ D. Uppsala

2. Hur många länder finns i Norden?

☐ A. tre

☐ B. fyra

☐ C. fem

☐ D. sex

3. Ungefär hur många människor bor i Sverige?

☐ A. 1 miljon

☐ B. 5 miljoner

☐ C. 11 miljoner

☐ D. 50 miljoner

SVERIGE Good to know

Bra att veta: SFI är gratis. SFI (Svenska för invandrare) is free. You can usually start if you are
registered in a Swedish kommun (folkbokförd) and are at least 16 years old. Ask your kommun how
to apply. There are SFI classes in the daytime, in the evening and online.

Bra att veta: Å, Ä, Ö är viktiga. Malmö and Malmo are not the same word to a computer. On a phone
keyboard, hold down A or O to find Å, Ä, Ö.

KOLL Self-check

Jag kan säga alfabetet. · I can say the alphabet.

Jag kan de nio vokalerna. · I know the nine vowels.

Jag hör skillnad på tak och tack. · I can hear the difference between tak and tack.

Jag kan stava mitt namn. · I can spell my name.

SFI Klar Kapitel 1 · Alfabetet och uttal
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KAPITEL 2

Hej! Vem är du?

Vänner som träffas. Foto: Helena Lopes / Unsplash

Kapitlet handlar om att hälsa och presentera sig: vad du heter, var du
kommer ifrån och vilka språk du talar.
This chapter is about greeting people and introducing yourself.

I det här kapitlet lär du dig · In this chapter you learn

att hälsa och säga hej då · to say hello and goodbye

att säga vad du heter, var du kommer ifrån och vilka språk du talar · to say your name,
where you're from and which languages you speak

personliga pronomen: jag, du, han, hon … · personal pronouns

verben är, heter, bor, kommer, talar · the verbs is/am/are, is called, live, come, speak

START Warm-up

Hur hälsar man i ditt land? · How do people say hello in your country?

Vilka svenska hälsningar kan du redan? · Which Swedish greetings do you already know?

SFI Klar
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Svenska När? · When?

Hej! all day, to everyone

God morgon! in the morning

Hej då! when you leave

Vi ses! See you! (to people you'll meet again)

Ha det bra! Take care!

Trevligt att träffas! Nice to meet you! (a new person)

LÄSA Dialog: Första dagen på SFI

Det är måndag morgon. Läraren Eva hälsar på de nya eleverna. It's Monday morning. The teacher
Eva greets the new students.

Eva: God morgon! Välkomna till SFI. Jag heter Eva. Jag är er lärare.
Eva: Vad heter du?
Daniel: Jag heter Daniel.
Eva: Var kommer du ifrån, Daniel?
Daniel: Jag kommer från Eritrea.
Eva: Vilka språk talar du?
Daniel: Jag talar tigrinja och engelska.
Eva: Tack! Och du, vad heter du?
Mei: Jag heter Mei. Jag kommer från Kina. Jag talar kinesiska.
Eva: Var bor du, Mei?
Mei: Jag bor i Västerås.
Eva: Jag bor också i Västerås! Välkomna, båda två!

LÄSA Text: Rosa

Hej!
Jag heter Rosa. Jag är 29 år. Jag kommer från Colombia. Nu bor jag i Göteborg. Jag bor i
en liten lägenhet. Jag talar spanska, engelska och lite svenska. Jag har två barn. Jag
studerar svenska på SFI. Jag läser och skriver varje dag. Svenska är svårt, men roligt!

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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ORD Words

Svenska English

God morgon! Good morning!

välkomna welcome (to many people)

en lärare a teacher

en elev a student

Var kommer du ifrån? Where are you from?

Jag kommer från … I come from …

Var bor du? Where do you live?

Jag bor i … I live in …

Vilka språk talar du? Which languages do you speak?

Jag talar … I speak …

också also, too

båda två both of you

ett år / 29 år a year / 29 years old

en lägenhet a flat, an apartment

liten small

lite a little

ett barn / två barn a child / two children

studera to study

läsa / skriva to read / to write

varje dag every day

svårt / roligt difficult / fun

GRAMMATIK Personliga pronomen

Svenska English Säg · Say Exempel

jag I ja Jag heter Rosa. · My name is Rosa.

du you (one person) du Du är min lärare. · You are my teacher.

han he han Han kommer från Iran. · He comes from Iran.

hon she hon Hon bor i Malmö. · She lives in Malmö.

hen he/she (neutral) hen Hen talar arabiska. · They speak Arabic.

den / det it den / de Det är kallt. · It is cold.

vi we vi Vi studerar svenska. · We study Swedish.

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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Svenska English Säg · Say Exempel

ni you (many people) ni Ni är välkomna. · You are welcome (all of you).

de they dom De bor i Umeå. · They live in Umeå.

Regel · Rule: A Swedish verb is the same for every person. There are no endings to learn for I,
you, he, we, they.

vara · be heta · be called bo · live komma · come tala · speak

jag, du, han, hon, hen, vi, ni, de är heter bor kommer talar

Jag är trött. Du är trött. Vi är trötta. · I am / you are / we are tired.

Han bor i Lund. De bor i Lund. · He lives / they live in Lund.

GRAMMATIK Frågor · Questions

Frågeord (question words) come first. Then the verb.

Frågeord English Fråga Svar · Answer

Vad what Vad heter du? Jag heter Ali.

Var where Var bor du? Jag bor i Borås.

Varifrån where from Varifrån kommer du? / Var kommer du ifrån? Jag kommer från Syrien.

Vilka which (many) Vilka språk talar du? Jag talar arabiska.

Hur how Hur mår du? Bra, tack!

Vem who Vem är det? Det är Eva.

Ja/nej-frågor (yes/no questions) start with the verb.

Talar du svenska? – Ja, lite. · Do you speak Swedish? – Yes, a little.

Bor du i Göteborg? – Nej, jag bor i Mölndal. · Do you live in Gothenburg? – No, I live in Mölndal.

ORD Länder och språk · Countries and languages

Land · Country Språk · Language Land · Country Språk · Language

Sverige svenska Somalia somaliska

Syrien arabiska Eritrea tigrinja

Irak arabiska, kurdiska Ukraina ukrainska

Afghanistan dari, pashto Polen polska

Iran persiska Turkiet turkiska

Thailand thailändska Filippinerna filipino, engelska

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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Land · Country Språk · Language Land · Country Språk · Language

Colombia spanska Kina kinesiska

Regel · Rule: Names of countries have a capital letter (Sverige). Languages have a small letter
(svenska).

ÖVA Exercises

2.1 Hälsa rätt

Vad säger du? Dra streck. What do you say? Draw a line.

Situation Hälsning

1. Du kommer till skolan klockan åtta. A. Hej då!

2. Du går hem från jobbet. B. Tack så mycket!

3. En kompis ger dig en present. C. God morgon!

4. Du träffar en ny person. D. Trevligt att träffas!

2.2 Skriv rätt verb

Välj: är · heter · bor · kommer · talar

1. Jag ____________ Daniel.

2. Han ____________ från Eritrea.

3. Vi ____________ i Västerås.

4. Mei ____________ kinesiska.

5. Eva ____________ lärare.

6. De ____________ från Polen.

2.3 Byt till pronomen

Skriv han, hon, vi eller de. Write the right pronoun.

1. Rosa bor i Göteborg. → ______ bor i Göteborg.

2. Daniel talar tigrinja. → ______ talar tigrinja.

3. Mei och Daniel är elever. → ______ är elever.

4. Jag och min man bor i Lund. → ______ bor i Lund.

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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2.4 Fråga och svar

Dra streck mellan fråga och svar. Match question and answer.

Fråga Svar

1. Vad heter du? A. Jag bor i Umeå.

2. Var kommer du ifrån? B. Bra, tack!

3. Var bor du? C. Jag heter Amal.

4. Hur mår du? D. Jag talar somaliska och svenska.

5. Vilka språk talar du? E. Jag kommer från Somalia.

2.5 Läs om Rosa: rätt eller fel?

Påstående · Statement Rätt Fel

1 Rosa är 29 år. ☐ ☐

2 Rosa bor i Stockholm. ☐ ☐

3 Rosa talar spanska. ☐ ☐

4 Rosa har tre barn. ☐ ☐

5 Rosa tycker att svenska är roligt. ☐ ☐

2.6 Land och språk

Skriv språket. Write the language.

1. Hon kommer från Polen. Hon talar ________________.

2. Han kommer från Turkiet. Han talar ________________.

3. Vi kommer från Ukraina. Vi talar ________________.

4. Jag kommer från Sverige. Jag talar ________________.

2.7 Intervju · Interview

Fråga tre personer. Skriv svaren. Ask three people. Write the answers.

Namn Land Språk Stad

2.8 Skriv om dig · Write about yourself

Skriv fem meningar. Använd texten om Rosa som modell. Write five sentences. Use Rosa's text as a
model.
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SAMHÄLLE Språk i Sverige

Renar i snön. Foto: Dylan Shaw / Unsplash

Svenska är Sveriges huvudspråk. Men i Sverige talar människor många olika språk.

Fem språk är nationella minoritetsspråk: finska, meänkieli, samiska, romani chib och
jiddisch. Judar, romer, samer, sverigefinnar och tornedalingar har bott i Sverige mycket
länge. De är nationella minoriteter.

Samerna är också ett urfolk. De har ett eget parlament. Det heter Sametinget.

Swedish is the main language, but people in Sweden speak many languages. Five are national
minority languages: Finnish, Meänkieli, Sami, Romani Chib and Yiddish. Jews, Roma, Sami, Sweden
Finns and Tornedalians have lived in Sweden for a very long time. The Sami are also an Indigenous
people with their own parliament, Sametinget.

Ord: ett språk a language · ett huvudspråk a main language · en minoritet a minority · ett urfolk an
Indigenous people

2.9 Testa dig: Om Sverige

Frågor i samma stil som medborgarskapsprovet. Ett svar är rätt. · Citizenship-test style: one answer
is right.

1. Vilket språk är Sveriges huvudspråk?

☐ A. engelska

☐ B. finska

☐ C. svenska

☐ D. samiska

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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2. Vilket språk är ett nationellt minoritetsspråk i Sverige?

☐ A. finska

☐ B. tyska

☐ C. spanska

☐ D. engelska

3. Vad heter samernas parlament?

☐ A. Riksdagen

☐ B. Sametinget

☐ C. Kommunfullmäktige

☐ D. Nordiska rådet

SVERIGE Good to know

Bra att veta: "Du" till alla. In Sweden you say du to everyone: your teacher, your doctor, your boss.
You also use first names. Ni is mostly used for more than one person.

Bra att veta: Att hälsa. When you meet someone for the first time, it is common to shake hands,
look the person in the eyes and say your name. Friends often hug. In shops and at work, a short
Hej! is enough.

KOLL Self-check

Jag kan hälsa och säga hej då. · I can say hello and goodbye.

Jag kan säga vad jag heter, var jag kommer ifrån och var jag bor.

Jag kan fråga: Vad heter du? Var bor du? Vilka språk talar du?

Jag kan pronomen: jag, du, han, hon, vi, ni, de.

SFI Klar Kapitel 2 · Hej! Vem är du?
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KAPITEL 3

Siffror och tid

Klockan är nio minuter över tio. Foto: Ocean Ng / Unsplash

Kapitlet handlar om siffror, pengar och tid: priser, telefonnummer, klockan,
dagar och månader.
This chapter is about numbers, money and time.

I det här kapitlet lär du dig · In this chapter you learn

siffrorna 0–1 000 · the numbers 0–1,000

att säga ett telefonnummer och ett pris · to say a phone number and a price

att säga vad klockan är · to tell the time

veckodagar, månader och datum · days, months and dates

START Warm-up

Var ser du siffror varje dag? Where do you see numbers every day?
bussen · priser i affären · telefonen · klockan · adressen · kalendern

SFI Klar
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LÄSA Dialog 1: I affären

Ali: Ursäkta, hur mycket kostar äpplena?
Personalen: De kostar tjugofem kronor kilot.
Ali: Och bananerna?
Personalen: Nitton kronor kilot.
Ali: Tack. Jag tar ett kilo äpplen.
I kassan · At the till
Kassören: Det blir tjugofem kronor. Kort eller Swish?
Ali: Kort, tack.

LÄSA Dialog 2: Vad är klockan?

Mei: Ursäkta, vad är klockan?
En man: Klockan är halv tio.
Mei: Tack! Bussen går kvart i tio. Då har jag femton minuter.
En man: Ja. Ha en bra dag!

ORD Words

Svenska English

Hur mycket kostar …? How much is …?

en krona / kronor (kr) a krona / kronor (Swedish money)

ett kilo / kilot a kilo / per kilo

ett äpple / äpplen an apple / apples

en banan / bananer a banana / bananas

en kassa a till, a checkout

Det blir … That will be …

ett kort a (bank) card

Vad är klockan? What time is it?

en minut / minuter a minute / minutes

en timme / timmar an hour / hours

i dag / i morgon / i går today / tomorrow / yesterday

SFI Klar Kapitel 3 · Siffror och tid
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GRAMMATIK Siffror 0–1 000

0 noll 1 ett (en) 2 två 3 tre 4 fyra

5 fem 6 sex 7 sju 8 åtta 9 nio

10 tio 11 elva 12 tolv 13 tretton 14 fjorton

15 femton 16 sexton 17 sjutton 18 arton 19 nitton

20 tjugo 30 trettio 40 fyrtio 50 femtio 60 sextio

70 sjuttio 80 åttio 90 nittio 100 (ett) hundra 1 000 (ett) tusen

Regel · Rule: Put the numbers together: 21 = tjugoett, 57 = femtiosju, 135 = (ett)hundratrettiofem,
2 400 = tvåtusenfyrahundra. In speech the -o often drops: fyrti, femti, sexti.

Telefonnummer are said in groups:
070-174 06 42 = noll sju noll – ett sju fyra – noll sex – fyrtiotvå

Priser · Prices:
- 25 kr = tjugofem kronor
- 1 kr = en krona
- 149 kr = hundrafyrtionio kronor
- 12,50 kr = tolv kronor och femtio öre (or: tolv och femti)

GRAMMATIK Klockan

Klockan Svenska Think …

3.00 klockan tre

3.05 fem över tre five past three

3.10 tio över tre ten past three

3.15 kvart över tre quarter past three

3.25 fem i halv fyra five to half four

3.30 halv fyra half to four, not half past three!

3.35 fem över halv fyra five past half four

3.45 kvart i fyra quarter to four

3.50 tio i fyra ten to four
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klockan tre
3.00

kvart över tre
3.15

halv fyra
3.30 – inte 4.30!

kvart i fyra
3.45

Halv fyra är 3.30. Svenskar räknar halvtimmen mot nästa timme.

Fälla · Trap: halv fyra = 3.30, not 4.30. Swedes count the half hour towards the next hour.

24-timmarsklockan: In writing (bus times, opening hours) Swedes use the 24-hour clock: 14.30 =
fjorton och trettio. In speech people often say halv tre.

GRAMMATIK Veckodagar, månader, datum

Veckodagar · Days Månader · Months

måndag januari juli

tisdag februari augusti

onsdag mars september

torsdag april oktober

fredag maj november

lördag juni december

söndag

Regel · Rule: Days and months have a small letter in Swedish: måndag, mars. The week starts on
Monday.

Datum · Dates:
- Skriv · Write: 2026-03-14 (year-month-day) or 14/3
- Säg · Say: den fjortonde mars
- I dag är det fredag den trettonde mars. · Today is Friday 13 March.

1:a 2:a 3:e 4:e 5:e 10:e 14:e 20:e 31:a

första andra tredje fjärde femte tionde fjortonde tjugonde trettioförsta
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ÖVA Exercises

3.1 Skriv med bokstäver

Skriv siffrorna med bokstäver. Write the numbers in words.

1. 7 ____________________

2. 12 ____________________

3. 20 ____________________

4. 35 ____________________

5. 48 ____________________

6. 100 ____________________

3.2 Skriv med siffror

Skriv siffran. Write the number.

1. fjorton ______

2. sjuttiotre ______

3. nittiosex ______

4. tvåhundrafemtio ______

5. tusen ______

6. sextioåtta ______

3.3 Hur mycket kostar det?

Läs priserna högt. Skriv dem med bokstäver.

Vara · Item Pris Med bokstäver

mjölk 17 kr

bröd 32 kr

kaffe 59 kr

kyckling 89 kr

3.4 Vad är klockan?

Skriv tiden på svenska. Write the time in Swedish.

1. 8.00 ______________________

2. 9.15 ______________________

3. 10.30 ______________________

4. 6.45 ______________________

5. 2.20 ______________________
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6. 11.35 ______________________

3.5 Fälla: halv

Kryssa rätt tid. Tick the right time.

1. halv sex ☐ 5.30 ☐ 6.30

2. halv tolv ☐ 11.30 ☐ 12.30

3. halv två ☐ 1.30 ☐ 2.30

3.6 Veckodagar

Skriv dagen som kommer efter. Write the next day.

1. måndag → ______________

2. torsdag → ______________

3. lördag → ______________

4. söndag → ______________

3.7 Datum

Skriv datumet på svenskt sätt: ÅÅÅÅ-MM-DD.

1. 14 March 1997 → ____________________

2. 2 July 2026 → ____________________

3. 25 December 2025 → ____________________

3.8 Prata · Talk

Fråga en kompis. Ask a friend.
- Vad har du för telefonnummer? (You can make up a number.)
- När börjar SFI? Vilka dagar?
- När har du födelsedag? (When is your birthday?) – Jag har födelsedag den …

SFI Klar Kapitel 3 · Siffror och tid
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SAMHÄLLE Röda dagar

Sveriges flagga. Foto: Mark König / Unsplash

I Sverige finns många helgdagar. Man kallar dem ofta röda dagar, eftersom de är röda i
kalendern. Då är många lediga från jobbet och skolan.

Några röda dagar är nyårsdagen den 1 januari, första maj och Sveriges nationaldag den
6 juni. På midsommarafton och julafton är också många lediga. Midsommarafton är
alltid en fredag i juni. Julafton är den 24 december.

Sweden has many public holidays, often called “red days” because they are red in the calendar.
Examples: New Year’s Day (1 January), 1 May and Sweden’s National Day (6 June). Many people are
also off on Midsummer Eve (always a Friday in June) and Christmas Eve (24 December).

Ord: en helgdag / en röd dag a public holiday · ledig off (work, school) · en kalender a calendar ·
nationaldagen the national day

3.9 Testa dig: Om Sverige

Frågor i samma stil som medborgarskapsprovet. Ett svar är rätt. · Citizenship-test style: one answer
is right.

1. Vilket datum är Sveriges nationaldag?

☐ A. 1 maj

☐ B. 6 juni

☐ C. 24 december

☐ D. 1 januari
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2. Vilken veckodag är midsommarafton?

☐ A. måndag

☐ B. onsdag

☐ C. fredag

☐ D. söndag

3. Vad är en röd dag?

☐ A. en helgdag

☐ B. en arbetsdag

☐ C. en skoldag

☐ D. en födelsedag

SVERIGE Good to know

Bra att veta: Veckonummer. Swedes often talk about week numbers: "Vi har semester vecka 29
(tjugonio)." Most calendars and phones show the week number.

Bra att veta: Kort och Swish. Most people in Sweden pay by card or with the app Swish. Some
shops and buses do not take cash at all.

KOLL Self-check

Jag kan räkna till hundra. · I can count to 100.

Jag kan säga mitt telefonnummer.

Jag kan fråga Hur mycket kostar …? och förstå priset.

Jag kan säga vad klockan är, och jag vet att halv fyra är 3.30.

Jag kan veckodagarna och månaderna.
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KAPITEL 4

Blanketter och personuppgifter

Att fylla i och skriva under en blankett. Foto: Scott Graham / Unsplash

Kapitlet handlar om blanketter: orden du möter, hur du skriver adress och
datum, och hur du fyller i en blankett.
This chapter is about forms: the words, addresses, dates and how to fill one in.

I det här kapitlet lär du dig · In this chapter you learn

orden på en blankett · the words on a form

att skriva en adress och ett datum på svenskt sätt · to write an address and a date the
Swedish way

när man skriver stor och liten bokstav · when to use capital and small letters

att fylla i en blankett · to fill in a form

START Warm-up

Vilka blanketter har du fyllt i i Sverige? · Which forms have you filled in in Sweden?

Vad frågar de om? Namn? Adress? · What do they ask for?

SFI Klar
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LÄSA Text: Rosa på biblioteket

Rosa på biblioteket
Rosa vill låna böcker. Hon går till biblioteket. Där får hon en blankett. Hon skriver sitt
förnamn och sitt efternamn. Hon skriver sin adress, sitt postnummer och sitt
telefonnummer. Sedan visar hon sin legitimation. Bibliotekarien ger henne ett
lånekort. Nu kan Rosa låna böcker, filmer och tidningar. Det är gratis!

ORD Ord på blanketter · Words on forms

Understruken stavelse = betonad · The underlined syllable is stressed.

Svenska English Exempel

en blankett a form

Namn name Rosa Gómez

Förnamn first name Rosa

Efternamn surname Gómez

Adress / Gatuadress address / street address Solrosgatan 5

Postnummer postcode (5 digits) 415 02

Ort / Postort town Göteborg

Telefonnummer /
Mobilnummer

phone / mobile number 070-174 06 42

E-post / E-postadress email rosa.g@example.com

Födelsedatum date of birth 1997-03-14

Personnummer Swedish personal identity
number

ÅÅMMDD-XXXX

Kön sex / gender kvinna (woman), man (man)

Medborgarskap citizenship colombiansk

Modersmål mother tongue spanska

Civilstånd marital status gift (married), ogift (single), sambo (living
together)

Yrke job, profession kock (cook)

Datum date 2026-11-11

Underskrift /
Namnteckning

signature Rosa Gómez

en legitimation an ID card

låna to borrow
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Svenska English Exempel

gratis free (no cost)

GRAMMATIK Skriva rätt · Writing correctly

Stor eller liten bokstav? · Capital or small letter?

Stor bokstav · Capital Liten bokstav · Small

first word in a sentence: Jag bor här. days: måndag

names of people: Rosa, Ali months: mars

towns and countries: Göteborg, Sverige languages: svenska, arabiska

streets: Solrosgatan nationality: colombiansk, svensk

Fälla · Trap: In English, days, months and languages are written with a capital letter. Swedish does
not do this: måndag, mars, svenska.

En adress på ett kuvert · An address on an envelope

Rosa Gómez
Solrosgatan 5
415 02 GÖTEBORG

Regel · Rule: Line 1: name. Line 2: street + number. Line 3: postcode + town. The postcode has five
digits with a space: 415 02. Many people write the town in CAPITALS.

frimärke

Rosa GómezNamn

Solrosgatan 5Gata + nummer

415 02 GÖTEBORGPostnummer + ort

Så skriver du en adress på ett kuvert.
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Punkt och frågetecken · Full stop and question mark

Jag heter Rosa. · A statement ends with a full stop.

Vad heter du? · A question ends with a question mark.

ÖVA Exercises

4.1 Vad betyder orden?

Dra streck. Draw a line.

Ord Exempel

1. Förnamn A. 2026-11-11

2. Postnummer B. Nour

3. Modersmål C. 722 14

4. Datum D. arabiska

5. Ort E. Västerås

4.2 Stor eller liten bokstav?

Skriv meningarna rätt. Write the sentences correctly.

1. jag kommer från syrien. → ____________________________________

2. hon talar Arabiska och Svenska. → ____________________________________

3. vi börjar på SFI på Måndag. → ____________________________________

4.3 Skriv adressen

Skriv adressen på kuvertet i rätt ordning. Write the address in the right order.

Uppsala · 753 20 · Ahmad Karimi · Björkvägen 12

4.4 Läs blanketten

Läs blanketten och svara på frågorna. Read the form and answer.

Fält

Förnamn Daniel

Efternamn Tesfay
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Fält

Gatuadress Ekgatan 3

Postnummer och ort 722 14 Västerås

Födelsedatum 1990-08-21

Modersmål tigrinja

Civilstånd gift

1. Vad heter han i efternamn? ______________________

2. Var bor han? ______________________

3. När är han född? ______________________

4. Är han gift? ______________________

4.5 Fyll i blanketten · Fill in the form

Du vill låna böcker på biblioteket. Fyll i blanketten. You want to borrow books at the library. Fill in
the form.

Tips: This is practice. Write a made-up address if you like, and never write your real
personnummer on a practice sheet.

ANSÖKAN OM LÅNEKORT · Application for a library card

Fält · Field Skriv här · Write here

Förnamn

Efternamn

Gatuadress

Postnummer

Ort

Telefonnummer

E-post

Födelsedatum (ÅÅÅÅ-MM-DD)

Modersmål

Andra språk

Datum

Underskrift
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4.6 Skriv om dig · Write about yourself

Skriv meningarna klart. Finish the sentences.

1. Jag heter ______________________________________________.

2. Jag kommer från __________________________________________.

3. Jag talar _______________________________________________.

4. Jag bor i _______________________________________________.

5. Mitt telefonnummer är _____________________________________.

4.7 Checklista för blanketten

I wrote first name and surname in the right boxes.

The postcode has 5 digits: 123 45.

The date is year-month-day: ÅÅÅÅ-MM-DD.

I used Å, Ä, Ö where they belong.

Days, months and languages have a small letter.
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SAMHÄLLE Myndigheter du möter

Ett pass. Foto: Henry Thong / Kit / Unsplash

En myndighet arbetar för staten. Här är några myndigheter som du kanske kontaktar:

Skatteverket: folkbokföring, personnummer och skatt.
Försäkringskassan: pengar till familjer, till exempel barnbidrag och föräldrapenning.
Migrationsverket: uppehållstillstånd och medborgarskap.
Arbetsförmedlingen: hjälp att hitta jobb.
Polisen: hjälper till när någon är i fara, och gör pass och id-kort för svenska
medborgare.

An authority (myndighet) works for the state. Skatteverket: registration, personal number, tax.
Försäkringskassan: money for families. Migrationsverket: residence permits and citizenship.
Arbetsförmedlingen: help to find work. Polisen: help when someone is in danger, passports and ID
cards for Swedish citizens.

Ord: en myndighet an authority, a government agency · folkbokföring population registration · ett
uppehållstillstånd a residence permit · ett medborgarskap a citizenship

4.8 Testa dig: Om Sverige

Frågor i samma stil som medborgarskapsprovet. Ett svar är rätt. · Citizenship-test style: one answer
is right.

1. Vilken myndighet ger dig ett personnummer?

☐ A. Polisen

☐ B. Skatteverket

☐ C. Arbetsförmedlingen

☐ D. Migrationsverket
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2. Du söker jobb. Vart vänder du dig?

☐ A. Arbetsförmedlingen

☐ B. Försäkringskassan

☐ C. Skatteverket

☐ D. Polisen

3. Vem betalar ut barnbidrag?

☐ A. Kommunen

☐ B. Polisen

☐ C. Försäkringskassan

☐ D. Migrationsverket

SVERIGE Good to know

Bra att veta: Personnummer. When you are registered in Sweden (folkbokförd), Skatteverket gives
you a personnummer: your date of birth + four digits (ÅÅMMDD-XXXX). You need it at the doctor, at
the bank and for many forms. Keep it safe and do not give it to people you don't know.

Bra att veta: ID-kort. A Swedish ID card (legitimation, leg) can be ordered from Skatteverket. You
often have to show ID at the bank, at the pharmacy and when you collect a parcel.

KOLL Self-check

Jag förstår orden på en enkel blankett.

Jag kan skriva min adress och ett postnummer rätt.

Jag kan skriva datum: ÅÅÅÅ-MM-DD.

Jag vet när jag skriver stor och liten bokstav.

Jag kan fylla i en blankett.
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QQM5Repetition · Kurs A

Gör övningarna utan att titta i kapitlen. Kontrollera sedan i Facit. Do the exercises without looking
at the chapters. Then check the Facit.

R.1 Alfabetet

Vilka tre bokstäver kommer sist i det svenska alfabetet? Which three letters come last?

R.2 Vokaler

Ringa in vokalen i varje ord. Är den lång (L) eller kort (K)?

1. sol ____ 2. buss ____ 3. tak ____ 4. glass ____

R.3 Siffror och priser

Skriv med siffror.

1. trettiosju kronor → ______ kr

2. hundrafemtio kronor → ______ kr

3. kvart över sju → ______

4. halv nio → ______

R.4 Rätt verb

Välj: heter · kommer · bor · talar · är

Hej! Jag ________ Amal. Jag ________ från Somalia. Jag ________ 41 år. Nu ________ jag i Örebro.
Jag ________ somaliska och lite svenska.

R.5 Frågor

Skriv frågan. Write the question.

1. ______________________________? – Jag heter Ali.

2. ______________________________? – Jag bor i Borås.

3. ______________________________? – Jag kommer från Irak.

4. ______________________________? – Det kostar 20 kronor.

R.6 Skriv ett kort meddelande · Write a short note

Skriv till din lärare: vem du är, var du kommer ifrån och vilka språk du talar. Skriv 4–5 meningar.
Börja med Hej! och sluta med Hälsningar och ditt namn.

SFI Klar
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KOLL Det här kan jag nu · I can now …

Grattis! Du är redo för Kurs B. Congratulations! You are ready for Kurs B.

stava mitt namn och läsa enkla ord · spell my name and read simple words

hälsa och presentera mig · greet and introduce myself

förstå siffror, priser och klockan · understand numbers, prices and the time

fylla i en enkel blankett · fill in a simple form

SFI Klar Repetition · Kurs A
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QQM6Facit · Answer key

Kapitel 1

1.2: Vokaler: A, E, O, Ä, Y, Ö, U, Å, I = 9 vokaler.

1.3: 1 Arvika, 2 Kiruna, 3 Malmö, 4 Åre, 5 Ängelholm, 6 Örebro. (Å, Ä, Ö come last!)

1.4: tak L, tack K · glas L, glass K · mat L, matt K · ful L, full K.

1.5: 1 två, 2 dörr, 3 äta, 4 på, 5 söndag, 6 måndag.

1.6: sj-ljud: sju, sked, stjärna · tj-ljud: tjugo, kyrka, köpa.

Kapitel 2

2.1: 1 C, 2 A, 3 B, 4 D.

2.2: 1 heter, 2 kommer, 3 bor, 4 talar, 5 är, 6 kommer.

2.3: 1 Hon, 2 Han, 3 De, 4 Vi.

2.4: 1 C, 2 E, 3 A, 4 B, 5 D.

2.5: 1 Rätt, 2 Fel (Göteborg), 3 Rätt, 4 Fel (två barn), 5 Rätt ("Svenska är svårt, men roligt!").

2.6: 1 polska, 2 turkiska, 3 ukrainska, 4 svenska.

2.8: Exempel: Hej! Jag heter Nour. Jag är 35 år. Jag kommer från Syrien. Jag bor i Malmö. Jag talar
arabiska och lite svenska.

Kapitel 3

3.1: 1 sju, 2 tolv, 3 tjugo, 4 trettiofem, 5 fyrtioåtta, 6 (ett) hundra.

3.2: 1 14, 2 73, 3 96, 4 250, 5 1 000, 6 68.

3.3: sjutton kronor · trettiotvå kronor · femtionio kronor · åttionio kronor.

3.4: 1 klockan åtta, 2 kvart över nio, 3 halv elva, 4 kvart i sju, 5 tjugo över två, 6 fem över halv tolv.

3.5: 1 5.30, 2 11.30, 3 1.30.

3.6: 1 tisdag, 2 fredag, 3 söndag, 4 måndag.

3.7: 1 1997-03-14, 2 2026-07-02, 3 2025-12-25.

Kapitel 4

4.1: 1 B, 2 C, 3 D, 4 A, 5 E.

4.2: 1 Jag kommer från Syrien. 2 Hon talar arabiska och svenska. 3 Vi börjar på SFI på måndag.

4.3: Ahmad Karimi / Björkvägen 12 / 753 20 UPPSALA

4.4: 1 Tesfay, 2 i Västerås (Ekgatan 3), 3 den 21 augusti 1990 (1990-08-21), 4 Ja, han är gift.
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Repetition

R.1: Å, Ä, Ö.

R.2: 1 o – L, 2 u – K, 3 a – L, 4 a – K.

R.3: 1 37 kr, 2 150 kr, 3 7.15, 4 8.30.

R.4: heter, kommer, är, bor, talar.

R.5: 1 Vad heter du? 2 Var bor du? 3 Var kommer du ifrån? / Varifrån kommer du? 4 Hur mycket
kostar det?

R.6: Exempel: Hej! Jag heter Amal. Jag kommer från Somalia. Jag talar somaliska och lite svenska.
Jag bor i Örebro. Hälsningar, Amal

Alla namn, adresser och nummer i boken är påhittade. · All names, addresses and numbers in this
book are made up.

SFI Klar Facit · Answer key
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SAMHÄLLE Svar
1.9 Sverige i Norden: 1 B (Sveriges huvudstad heter Stockholm.); 2 C (Danmark, Finland, Island,
Norge och Sverige.); 3 C (Nästan 11 miljoner.)

2.9 Språk i Sverige: 1 C (Svenska är huvudspråket.); 2 A (Finska, meänkieli, samiska, romani chib
och jiddisch.); 3 B (Sametinget.)

3.9 Röda dagar: 1 B (Den 6 juni.); 2 C (Midsommarafton är alltid en fredag.); 3 A (En röd dag är en
helgdag.)

4.8 Myndigheter du möter: 1 B (Skatteverket sköter folkbokföringen och personnummer.); 2 A
(Arbetsförmedlingen.); 3 C (Försäkringskassan.)

SFI Klar Facit · Answer key
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Nästa steg: Kurs B
Fortsätt med den kostnadsfria boken för Kurs B: familj, mat, vardag och
resor.

SFI Klar har provtester för Kurs C och D i samma format som det
nationella provet. Prova gratis: gör Läsa A med din e-post.

39 kr/mån
inkl. moms · ungefär som en kopp kaffe · avsluta när du vill

sfiklar.com

Plugga smart. Klara provet.

SFI Klar är fristående övningsmaterial och har ingen koppling till Skolverket. Alla texter och uppgifter är nyskrivna
och kommer inte från de nationella proven. Namn, adresser och nummer i boken är påhittade.
Foton: Drahomír Hugo Posteby-Mach, Dylan Shaw, Helena Lopes, Henry Thong / Kit, Mark König, Ocean Ng, Scott
Graham, Susan Holt Simpson / Unsplash.
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